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L'Europa sta invecchiando ma e al tempo stesso sempre piu longeva, e cio € ancor piu vero per ['ltalia.

L'invecchiamento della popolazione pesa sempre piu economicamente su un numero sempre minore di persone piu giovani.

Puntare sull'invecchiamento attivo pud comportare un prolungato apporto produttivo da parte di anziani (nel mercato del lavoro, nel
volontariato, come tutor dei giovani, ecc.) e, al contempo, puod aiutare a contenere la spesa per servizi sociosanitari e consumo di farmaci,

con vantaggi per tutte le parti in gioco.

L'invecchiamento attivo e stato definito dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) nel 2002 come "il processo di ottimizzazione delle
opportunita di salute, partecipazione e sicurezza per migliorare la qualita della vita delle persone che invecchiano”. Numerosi studi
internazionali testimoniano infatti il legame positivo esistente tra I'invecchiare in maniera attiva e i benefici sulla salute fisica e psicologica,

inclusa la percezione di una maggiore qualita della vita.

PROGRAMMA

EZEE 03/10/2024
. Ore 10.00/11.30

Politiche e strumenti dell'UE per I"invecchiamento attivo

DG SANTE, Commissione europea/Directorate-General for Internal Policies
Parlamento Europeo (tbc)

Ministero della Salute

GIUSEPPE ANDREONI, Politecnico di Milano

WEBINAR'1

ED Roma Innovazione
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WEBINAR 3

E 24/10/2024
Ore 10.00/11.30

Gli aspetti psicologici dell'invecchiamento

VALERIA COVELLI, Psicologa neuropsicologa

GIUSEPPE DELEDDA, Direttore UO di Psicologia Clinica; IRCCS "Sacro
Cuore - Don Calabria". Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico -
Ospedale Classificato e Presidio Ospedaliero Accreditato - Regione Veneto

ED Chieti
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WEBINAR 5

Ef E 14/11/2024 ED Verona
L Ore 10.00/11.30

i Prevenzione delle malattie della vista e dell'udito

E ANTONIO DI ZAZZO, Fondazione Policlinico Universitario Campus Bio-Medico di Roma

LUCA AMOROSA, Ospedale Maggiore di Bologna
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WEBINAR 7

ED Molise

=@ 05/12/2024

Ore 10.00/11.30
Le competenze dell'UE nell'era dell'ageing population. Quali
effetti per la demografia?

Relatori da confermare
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Attivita di informazione  su
Un’Europa per la salute ¢ realizzata
in partenariato coni centri: ED Roma
Innovazione, ED Siena, ED Trapani
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Sicilia, ED Chieti, ED Provincia di
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Emilia-Romagna, ED Molise

Consorzio Universitario

della Provincia di Trapani
EUROPE DIRECT

Trapani Sicilia

WEBINAR 2

ED Venezia

EifRE 10/10/2024

fap 321 Ore 10.00/11.30

Intelligenza artificiale e invecchiamento attivo

MARIA RITA MANCANIELLO, Universita di Siena. Ambasciatrice EPALE
CHRISTEL SCHACHTER, Universita di Siena. Ambasciatrice EPALE
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WEBINAR 4

ED Trapani Sicilia

ZE 07/11/2024
Ore 10.00/11.30

Prevenzione dei tumori all'utero e alla prostata

FRANCESCO PLOTTI, Universita Campus Biomedico di Roma
ROBERTO IACOVELLI, Policlinico Universitario Agostino Gemelli
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WEBINAR 6

ED Emilia Romagna

%3 21/11/2024
Ore 10.00/11.30

Le nuove forme diresidenzialita per gli anziani in Italia e in Europa
FIORENZA DERIU, Sapienza Universita di Roma

GRAZIA LABATE, Universita di York e Presidente Associazione 7 + 1 Ottavo Colle

SUSI LAMIERI, Responsabile del Servizio Sociale Territoriale dell ASP Circondario Imolese
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